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PSIKOEGITIM PROGRAMI

Bu program Covid-19 (Koronavirts) salgin hastaligi surecinde cocuklarin
ve yetiskinlerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin
etkileri konusunda cocuklarin iletisim becerilerini guclendirmek
amaciyla olusturulmustur. Program, Milli Egitim Bakanligi tarafindan
yayinlanan Psikososyal Destek Programlari esas alinarak égrencilerin
gelisimsel ihtiyaclar temelinde uzaktan egitim yolu ile uygulanmak

Uzere G¢ 6grenci oturumu seklinde hazirlanmistir.

PROGRAMIN GENEL AMACLARI

PSiKOSOSYAI_. DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITiM PROGRAMI
OKUL ONCES - iLKOKUL

1 Ogrencileri zorlayici yasam olaylarinin normal psikolojik etkileri hakkinda bilgilendirmek ve

onlarin bu konuya iliskin farkindaliklarini arttirmak.

2. Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanagi vererek tepkilerinin dogal

oldugunu gostermek ve égrencilerin tepkilerini normallestirmek.

3. Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, 6grencilerin okul

ile iletisimini glclendirmek.

Ogrencilerin glicli yanlarini fark etmelerini saglamak.
Ogrencilerin 6grenme ve gelisme kapasitelerini arttirmak.

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.
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Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis acisi kazandirmak.
10.  Ogrencilerin duygu ve dislncelerini ifade etmelerini saglamak.

11.  Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini gliclendirmek.

Ogrencilerin olumlu basa cikma yéntemlerini fark etmelerini ve kullanmalarini saglamak.

Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi gereken dnlemler hakkinda bilgi vermek.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
OKUL ONCESI - ILKOKUL

PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, okul

oncesi 6gretmeni/sinif dgretmeni tarafindan égrencilere uzaktan egitim

yoluyla uygulanmak Uzere hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan

once psikolojik danisman/rehber dgretmen tarafindan okul yonetimi ve

tum 6gretmenlere zorlayicl yasam olaylarinda ortaya cikan stres tepkileri ve

uygulanacak psikoegitim programi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci

etkinliklerinin uygulanmasi surecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile

ilgili 6gretmenlerin bilgilendirilmesi saglanacaktir.Programin uygulanmasi

surecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1

Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yurutulmesi strecinden

okul mudurt sorumludur.

Programin uygulanmasi icin gerekli duzenlemeler okul yonetimi

tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlarini,
okul &dncesi 6gretmeni/sinif 6gretmeni ise 6grenci oturumlarini
yapmakla yukimladur.

Ogretmen ve veli oturumlari égrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

Uc dgrenci oturumunun ardisik glinlerde yapilmamasi sarti ile bir hafta

icerisinde tamamlanmasi esastir.

Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik”
ilkesi dikkate alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve oturumlari uygulayan
ogretmenler, psikoegitim programinin uygulanmasi surecinde zorlayici
yasam olayindan ileri duzeyde etkilendigi dusunulen égrencileri ilgili
kurum ya da kuruluslara yonlendirmelidir.
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ETKINLIKLER UYGULANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulamayi yapacak 6gretmen psikoegditim 6grenci oturumlarina baslamadan énce,
etkinlikleri dikkatle okumali ve psikoegitim programi ¢iktisini alarak én hazirliklarini

tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonullulugu esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen
ogrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Resim ve boyama etkinliklerinde, 6nemli olanin resmi guzel cizmek ya da boyamak olmadigi

asil amacin duygu ve dusunceleri ifade etmek oldugu belirtilmelidir.

4. Psikoegitim programi uygulamasinda, ogrencilerin duygu ve dusuncelerini ifade etmeleri
onemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye s6z hakki

verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir,

5. Uzaktan egitim yolu ile uygulanan psikoegitim oturumlari esnasinda daha fazla etkilendigi
dustnulen égrencileri okul 6ncesi 6gretmeni/sinif 6gretmeni psikolojik danisman/rehber
ogretmen ile paylasmali ve “gizlilik” ilkesi cercevesinde rehberlik ve psikolojik danisma servisi

ile isbirligi halinde 6grencinin ailesi bilgilendirilmelidir.

OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN OGRENCILER IiCIN
EK BILGI VE UYARILAR

1. Etkinlikler, gérseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta glc¢lik yasayan ogrenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma surecinde ihtiyac halinde 6grencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
5. Etkinlik icinde gecen ve 6grencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen égrenciler zorlanmaz.

GRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi surecinde ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene
ve sonrasinda izleme ve degerlendirme calismalari teslim edilmelidir. Psikoegitim programi

yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise

sureci surec ve sonuc odakli olmak Uzere iki asamall programin amaclarina ulasip ulasmadigini
yurttilmelidir. SGrec¢ degerlendirmesi etkinlikleri tespit edebilmek amaciyla gdzlem, anket vb.
uygulayan é6gretmen tarafindan Psikoegitim Programi olcme araclari ile degerlendirmelere yonelik
Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli calismalara devam edilmelidir.
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PROGRAMIN YAPISI

1. Oturum

Salgin hastalik dénemlerindeki duygu, dustnce Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve
ve davranislarini fark eder. duygusal rahatlama yontemlerini bilir.
Salgin hastalik dénemlerindeki duygu, dustnce
ve davranislarini ifade eder. Etkinlik: “Nefes Egzersizi / Giivendeyim”

Salgin hastalik dénemlerindeki duygu, dustince
ve davranislarin normal oldugunu bilir.

Etkinlik: “Sincap Ailesi"

2. Oturum

Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi Kendi basina yapabildiklerinin farkina varir
gereken énlemleri bilir.

Etkinlik: “Birlikte Onliiyoruz” Etkinlik: “Kendi Basima Yapabildiklerim”

3. Oturum

Salgin hastalik dénemlerinde bas etme Salgin hastalik doneminde gelecege yonelik
becerilerini fark eder. olumlu bakis acisi gelistirir.

Salgin hastalik dénemlerindeki destek
kaynaklarini fark eder.

Etkinlik: “Papatya” Etkinlik: “Ugur Bocegi”



OGRENCI OTURUMLARI

AMACLAR
. Salgin hastalik dénemlerindeki duygu, dustnce ve davranislarini fark eder.
. Salgin hastalik dénemlerindeki duygu, dusunce ve davranislarini ifade eder.
. Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.
. Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi gereken dnlemleri bilir.

1

2

3

4

5. Kendi basina yapabildiklerinin farkina varir

6. Salgin hastalik dénemlerinde bas etme becerilerini fark eder.
7. Salgin hastalik dénemlerindeki destek kaynaklarini fark eder.
8

. Salgin hastalik dénemlerinde gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistirir.

KONULAR

Normallesme

Duygulari ifade etme.

Salgin hastaliktan korunma yontemleri
Rahatlama yontemleri

Olumlu basa cikma yontemleri

Guclu yanlarim

Destek kaynaklarim

VAVAVLVAIAV L

Gelecege yonelik olumlu bakis agisi

ETKINLIKLER

2 Nefes 3. Birlikte
: Egzersizi - Onluyoruz
i Glvendeyim :

/4. Kendi Bagima
. Yapabildiklerim :
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1. OTURUM

‘(Slayt 1 ekrana yansitilir)

“Merhaba sevgili 6grenciler, hepimizin bildigi gibi dinyanin her yerinde insanlar salgin hastalikla
mucadele etti ve etmeye devam ediyor. Bizler de bazi kurallara uyarak énlemler almak zorundayiz.
Bu 6nlemlerden biri de sizlerin ve sevdiklerinizin sagugini korumak icin egitim égretim faaliyetlerinin
uzaktan egitim yoluyla surdtrtlmesidir. Bu dénemde uyum surrecimize katki saglamak icin
psikoegitim adinda bir calisma gerceklestirecegiz. Program cercevesinde sizlerle U¢ oturumdan
olusan etkinlikler yapacagiz. Bunlari yaparken bazi kurallara uymaya 6zen gosterecegiz. Hep birlikte
duygu ve dusuncelerimizi paylasacagiz. Gunluk yasam duzenimizi ve aliskanliklarimizi degistiren
salgin hastalik sirasinda her birimiz farkli seyler dustinmus, hissetmis veya yasamis olabiliriz. Grup
icinde bazen dzel seyler paylasabiliriz, bu 6zel paylasimlar grup disina aktarilmamalidir. Uygulama
surecinde herkesin duygu ve dusuncelerine saygl gostermeliyiz. Burada bulunan herkes bizim icin
degerli ve paylasimlariniz bizim icin anlamudir.

Etkinlik sirasinda veya sonrasinda yasadiklarinizla ilgili destege ihtiya¢ duyarsaniz bunu bana

veya psikolojik danisman/rehber 6gretmeninize séyleyebilirsiniz.
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ETKINLIK 1

AMACLAR
1. Salgin hastalik dénemlerindeki duygu, dusunce ve davranislarini fark eder.
2. Salgin hastalik dénemlerindeki duygu, dustnce ve davranislarini ifade eder.

Etkinlik icin 6nerilen slire: 20 dakika

SUREC
*(Slayt 2 ekrana yansitilir)

‘Simdi, ilk oturumumuzda sizlerle “Sincap Ailesi’ ve “Guvendeyim” adinda etkinlikler yapacagiz”

*(Slayt 3 ekrana yansitilir ve hikaye okunur)

‘Ormanin derinliklerinde, yasli mese agacinin kovugunda bir sincap ailesi yasardi. Yavru sincap;
annesi, babasi ve kardesleri ile daldan dala gezerek yiyecek toplardi. Bir gun ormanda salgin
hastalik basladigi haberi yayildi. Sincap ailesi de diger tum hayvanlar gibi hastaligin yayilmasini
onlemek icin yuvalarinda beklemek zorunda kaldilar. Gunlerini ormanda gezinerek geciren sincaplar
yuvalarinda kaldiklari icin sikilmaya basladilar. Ancak salginin ne kadar surecegini bilmediklerinden
hastalanmamak icin olabildigince yuvalarinda kalmaya devam ettiler”. denir ve asagidaki sorular
ogrencilere yoneltilir"

1. “(Slayt 4 ekrana yansitilir.)
“Yavru sincap salgin hastalik stirecinde neler hissetmis olabilir?" (Ogrencilerden yanit gelmezse

uzantu, korku, endise gibi duygular érnek olarak verilebilir)

2. “(Slayt 5 ekrana yansitilir.)

‘Peki, bu donemde siz neler hissettiniz?
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3. '(Slayt 6 ekrana yansitilir.)
“Yavru sincap salgin hastalik stirecinde neler distinmus olabilir?” (Ogrencilerden yanit gelmezse

‘arkadaslarimi gérmek istiyorum’, “disari cikamayacak miyim?", “salgin hastalik ne zaman bitecek’, gibi érnekler

verilebilir.)

4. (Slayt 7 ekrana yansitilir.)

‘Peki, bu donemde siz neler dusundunuz?”

5. '(Slayt 8 ekrana yansitilir.)
"Yavru sincap yuvalarinda kaldiklari dénemde neler yapmis olabilir?" (Ogrencilerden yanit gelmezse aileme

yardim ettim, oyun oynadim gibi érnekler verilebilir)

6. (Slayt g9 ekrana yansitilir.)

‘Peki, bu dénemde siz neler yaptiniz?"

*(Slayt 10 ekrana yansitilir.)

‘Evet cocuklar, sizlerin de paylastigi ve ekranda goérdugunuz gibi farkli duygular hissetmis, farkl seyler
dustunmus veya cesitli davranislar sergilemis olabilirsiniz. Tum bunlar anormal bir olaya verilen normal

tepkilerdir. ister cocuk ister yetiskin olalim boyle dénemlerde hepimiz benzer tepkiler gdsterebiliriz."

‘Hepinize tesekkur ediyorum”. denir ve etkinlik sonlandirilir.
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ETKINLIK 2

AMAC
1. Salgin hastalik donemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.

Etkinlik icin 6nerilen siire: 20 dakika

SUREC
*(Slayt 11 ekrana yansitilir.)
‘Sevgili cocuklar, simdi sizlerle rahatlama yontemlerini 6grenmeniz icin nefes egzersizi ve

guvendeyim isimli etkinlikleri yapacagiz”

Nefes Egzersizi:

‘Kendimizi; korkmus, Uzgun hissettigimiz zamanlarda dogru sekilde nefes alip verirsek
bedenimizin ve zihnimizin rahatlamasina yardimci olabiliriz. Simdi sizlerle bdyle zamanlarda nasil
nefes alip verecegimizle ilgili bir uygulama yapacagiz. Burnumuzdan derin derin nefes alip aldigimiz

nefesi agzimizdan yavas yavas verecegiz."

*(Slayt 12 ekrana yansitilir.)

“Elinizde, guzel kokulu bir cicek oldugunu hayal edin.. (3-4 saniye beklenir.) Guzel kokulu cicekleri
burnunuza yaklastirdiginizi hayal edin, yavas yavas koklayarak derin bir nefes alin.. (3-4 saniye
beklenir)"

*(Slayt 13 ekrana yansitilir.)
‘Simdi de dnunuzde Uzerinde mumlarin yandigi bir pasta oldugunu hayal edin. Yavas yavas
ufleyerek pastanin tzerindeki butin mumlari séndurun. (6-8 saniye beklenir)"

(Birkag¢ kez tekrar yapilarak cocuklarin evde kendi baslarina yapabilecekleri ifade edilir)

‘Aferin cocuklar, kendimizi iyi hissetmek istedigimiz zamanlarda derin derin burnumuzdan
aldigimiz nefesi agzimizdan daha yavas verdigimizde bedenimiz ve zihnimiz rahatlar.”

11
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Guvendeyim:
‘Bedenimizi ve zihnimizi rahatlamanin bir baska yolu da kendimizi guvende ve mutlu hissettiginiz

bir yer hayal etmektir. Simdi bununla ilgili bir etkinlik yapalim.”

‘(Slayt 14 ekrana yansitilir.)

‘Rahat bir sekilde oturun, gézlerinizi kapatin. Kendinizi glvende, rahat ve mutlu hissettiginiz bir
yer hayal edin. (3-4 saniye beklenir)

“‘Burasi sizin guvenli yeriniz ve orada olmasini istediginiz herseyi hayal edebilirsiniz." (3-4 saniye
beklenir)

“Hayalinizde cevrenize iyice bakin. Etrafinizda neler oldugunu farkedin." (3-4 saniye beklenir)

‘Guvenli yerinizde istediginiz herseyi gorebilirsiniz; gérduklerinize dokundugunuzu, onlari
kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal edin. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve
guvende hissediyorsunuz.” (3-4 saniye beRlenir)

‘Simdi de, guvendiginiz, sevdiginiz birinin guvenli yerinizde sizinle birlikte oldugunu hayal
edin. Bu kisi sevdiginiz bir arkadasiniz, ailenizden birileri veya hayali bir kahramaniniz olabilir. Bu
kisi sadece size yardim etmek icin orada. O yaninizdayken kendinizi rahat, mutlu ve guvende
hissediyorsunuz." (3-4 saniye beklenir)

“Hayalinizde etrafiniza bir kez daha iyice bakin. (3-4 saniye beklenir) Buranin sizin glivenli yeriniz
oldugunu, kendinizi sakin, guvende ve mutlu hissetmek istediginiz zaman orada oldugunuzu hayal
edebilirsiniz. Sevdiginiz kisi orada olmasini istediginiz her an yaninizda olacak." (3-4 saniye beklenir)

‘Artik guvenli yerinizden ayrilma vakti geldi. Unutmayin istediginiz zaman kendinizi guvenli
yerinizde hayal edebilirsiniz. Gozlerinizi actiginizda kendinizi rahat, sakin ve mutlu hissedeceksiniz
(3-4 saniye beRlenir)

“Hazir oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz.”

- "Guvenli yerini bizimle paylasmak isteyen var mi?" diye sorularak gonulli égrencilerden
paylasimlar alinir.
isterseniz glivenli yerinizin resmini cizerek arkadaslarinizla, sevdiginiz birisiyle ya da ailenizle

paylasabilirsiniz. denir ve birinci oturum tamamlanir.

12
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2. OTURUM

“(Slayt 15 ekrana yansitilir)

“Merhaba sevgili 6grenciler, bugln sizlerle psikoegitim calismasinin 2. oturumunu
gerceklestirecegiz. Bir dnceki oturumda duygularimiz, dusuncelerimiz ve davranislarmizla ilgili bir
etkinlik yaptik. Ayrica nefes egzersizi ve guvendeyim etkinlikleri ile bedensel ve zihinsel rahatlama
yollarini 6grendik.”

- “Bir énceki calismamizla ilgili aklinizda neler kaldi?" (Ogretmen salgin hastalik stirecinde ortaya
cikan tepkilerin anormal bir duruma verilen normal tepkiler oldugunu hatirlatarak o6grencilerin

yanitlarini bu cercevede degerlendirir.)

“Haydi gelin simdi de salgin hastaliktan korunmak icin almamiz gereken énlemleri hatirlamaya
yonelik bir etkinlik yapalim” denir.

13
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. ETKINLIK 1

AMAC
1. Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi gereken onlemleri bilir.

Etkinlik icin 6nerilen siire: 20 dakika

SUREC

*(Slayt 16 ekrana yansitilir.)

‘Sevgili cocuklar, salgin hastaliklara gozle gorulmeyecek kadar kticuk virtsler sebep olur.
Virusun bulasmasini 6nleyecek tedbirler alarak hastalik riskini de azaltabiliriz. Simdi bu énlemleri

tekrar hatirlayalim”

- "Kim paylasmak ister." diye sorulur ve égrencilerin cevap vermesi beklenir. (Ogrencilerden yanit

gelmemesi durumunda ‘ellerimizi yikamak' érnek verilebilir)

(Slayt 17, 18, 19,20 sirayla ekrana yansitilir.)
‘Resimde gordugunuz gibi gerekli d6nlemleri alarak virusten korunmak elimizde. Ancak
Onlemlerimizi almadigimizda viruslerin bizlere bulasma riski artabilir. O yuzden ekranda gérduguntz

onlemler bizler icin onemlidir” denir ve etRinlik ézetlenerek sonlandirilir,

14
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AMAC
1. Kendi basina yapabildiklerinin farkina varir

Etkinlik icin 6nerilen siire: 20 dakika

SUREC
*(Slayt 21 ekrana yansitilir.)
‘Simdi Kendi Basima Yapabildiklerim isimli diger etkinligimize gecerek birlikte bir oyun

oynayacagiz.'

(Slayt 22 ekrana yansitilir.)

+ "Sizlerden kendi basiniza yapabildiginiz seyleri dustinmenizi istiyorum. Haydi birkac
arkadasinizdan érnek alalim.” (Birkag égrenciden érnek alinmasi yeterlidir. Ogrencilerden yanit
gelmezse “elleri yikamak, dis fircalamak, resim yapmak, esyalari toplamak, sorumluluk almak” gibi

cocuRlarin gelisim dénemine gére érneRler verilebilir.)

"Simdi oyunumuzu anlatayim: ismini séyledigim arkadasiniz kendi basina yapabildigi seyi
soyleyecek. Daha sonra baska bir arkadasinin ismini séyleyecek ve o da kendi basina yapabildigi
seyi soyleyecek. Bu sekilde herkesin kendi basina yapabildigi seyleri 6grenmis olacagiz. Evet

cocuklar haydi herkes dusunsun.” (Cocuklara dustnmeleri icin stre verilir)

(Ogretmen; ‘Kendi basima yaptigim .....der" ve bir dgrencinin ismini séylenerek oyunu baslatir.
Ogrencilerin devam etmesi beklenir. Ogrenciler kendilerini ifade etmeleri beklenir.)

*(Slayt 23 ekrana yansitilir)

‘Aferin cocuklar géruyorum ki kendi basiniza yapabildiginiz pek cok sey var. Kendi basimiza
yapabildigimiz seyler bizim becerilerimizdir. Bu becerilerimiz hayatimizi kolaylastirmak icin
onemlidir. Bunlar bizi mutlu edebilir ve kendimizi iyi hissettirebilir" denir ve etkinlikle birlikte ikinci
oturum tamamlanmis olur.
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3. OTURUM

ETKINLIK 1

AMACLAR
1. Salgin hastalik dénemlerinde bas etme becerilerini fark eder.
2. Salgin hastalik dénemlerindeki destek kaynaklarini fark eder.

Etkinlik icin 6nerilen siire: 20 dakika

SUREC
“‘Merhaba sevgili 6grenciler, bugln sizlerle psikoegitim calismasinin 3. ve son oturumunu
gerceklestirecegiz. Daha dnceki oturumda virtusten korunmak icin salgin hastalik déneminde

almamiz gereken 6nlemleri ve kendi basimiza yapabildiklerimizi paylastik.

‘(Slayt 24 ekrana yansitilir.)
“Cocuklar, salgin hastalik donemlerinde kendimizi korkmus, tzgun, endiseli hissedebiliriz. Boyle

zamanlarda bize nelerin iyi gelecegini bulmak icin Papatya adinda bir etkinlik yapalim” denir.
‘(Slayt 25 ekrana yansitilir.)

‘Gorduglnuz gibi bos bir papatya resmimiz var. Simdi sizlere soracagim sorularla bu papatyanin
yapraklarini dolduracagiz, haydi baslayalim” denir.
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(Slayt 26 ekrana yansitilir.)
- "Kendinizi Uzgln hissettiginizde ne yapmak size iyi gelir? Ornegin; kendimi (izgln hissettigimde

arkadasimla konusmak bana iyi gelir" denir ve égrencilerden gelen yanitlar alinir.

(Slayt 27 ekrana yansitilir.)
(Ogretmen ekranda yazilanlari okuyarak paylasilanlarin pekistirilmesini saglar.)

*(Slayt 28 ekrana yansitilir.)
‘Simdide bu soylediklerinizi papatyamizin yapraklarina yerlestistirelim. Gordugunuz gibi
papatyanin kenar yapraklari doldu ancak alt yapraklarinda bosluklar var ve simdi de onlari

dolduralim” denir.

(Slayt 29 ekrana yansitilir.)

+ "Sevgqili 6grenciler, kendinizi Uzgun, korkmus, endiseli hissettiginizde kimlerden yardim
istersiniz?" denir ve 6grencilerin cevap vermeleri beklenir. (Yanit gelmezse “korktugum zaman
arkadasim ....'dan yardim isterim” érnegi verilir. Gonullt égrenciler dinlenir, konusmayan égrenciler
paylasmalari icin cesaretlendirilir)

*(Slayt 30 ekrana yansitilir.)
‘Aferin cocuklar! Kendinizi daha iyi hissetmek icin kimlerden yardim alabileceginizi cok iyi ifade

ettiniz

(Slayt 31 ekrana yansitilir.)
‘Gordlugunuz gibi papatyamiz artik daha neseli gérunuyor denir. “Sizler de simdi yaptigimiz
gibi evinizde papatya resmi cizerek istediginiz renge boyayabilir ve bu etkinligimizi her zaman

hatirlayabilirsiniz." denir ve etkinlik sonlandirilir.
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ETKINLIK 2

AMAC

1. Salgin hastalik donemlerinde gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistirir.

Etkinlik icin énerilen slire: 20 dakika

SUREC
*(Slayt 32 ekrana yansitilir.)
“Sevgili cocuklar son etkinligimiz olan Ugur Bécegi etkinligi ile psikoegitim programimizi

tamamlayacagiz.” denir ve asagidaki hikaye okunur.

Ugur Bocegi Hikayesi

*(Slayt 33 ekrana yansitilir.)

“Elif ile Alp kirda gezinirken Elif'in parmagina bir ugur bocegi kondu. Elif, ugur bdécegdinin
parmaginda gezinisini dikkatle izlerken Alp "uc u¢ bécegim” sarkisini sdylemeye basladi. U¢ ug
bocegim... Yarin bayram olacak.. Annen sana terlik pabuc alacak..” (Ogretmen égrencilerden sarkiya

eslik etmesini ister.)

‘(Slayt 34 ekrana yansitilir.)
‘Ugur bocegdi kanatlarini acip havalandi, kirmizi bécegin ucusunu izleyen ELlif ve Alp gelecekte
olmasint istedikleri uc sey dilediler. Bir tanesi kendileri icin, bir tanesi aileleri icin bir tanesi de

arkadaslariicin.”
‘(Slayt 35 ekrana yansitilir.)
*Simdi, siz de kendiniz, aileniz ve arkadaslariniz icin gelecekte olmasini istediginiz G¢ sey

dileyin"denir ve égrencilerden paylasmalari istenir.

“Sevgili cocuklar, kendiniz, aileniz, arkadaslariniz ile ilgili guzel dileklerimizi soyledik. Guzel ve iyi

dileklerde bulunmak kendimizi iyi hissettirir." denir ve etkinlik sonlandirilir.
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*(Slayt 36 ekrana yansitilir.)

Sizlerle U¢ oturum boyunca psikoegitim calismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; “Sincap Ailesi” etkinligi ile duygu, dusunce ve davranislarimizdan bahsedip
yasadiklarimizin anormal bir olaya verilen normal tepkiler oldugunu belirttik. Sonrasinda Nefes
Egzersizi ve Glivendeyim etkinliklerini gerceklestirdik.

2. Oturumda; “Birlikte Onliiyoruz” etkinligi ile viristen nasil korunabilecegimiz Uzerine konusup
sonrasinda ‘Kendi Basima Yapabildiklerim® etkinligi ile kimseden yardim almadan yaptiklarimiz
soyledik.

3. Oturumda (buguinku son oturumumuzda) “Papatya” etkinligi ile zorlayici yasam olaylari
karsisinda bize nelerin iyi geldigini ve kimlerden yardim alabilecegimizi konusarak resmini yaptik.
Son olarak “Ugur Bécegi" etkinligi ile kendimiz, ailemiz ve sevdiklerimiz icin dileklerde bulunduk.

‘Hepiniz cok guzel paylasimda bulundunuz” denir ve dgrencilere katilimlari icin tesekRkir edilerekr

psikoegitim oturumlari tamamlanir.
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PSIKOEGITIM PROGRAMI DEGERLENDIRME FORMU

(Bu form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir)

Okulun adt:
Ogretmenin ad:
Tarih:

Sinif;

1- Programa katilan égrencilere iliskin bilgiler:

Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1. Oturum
2. Oturum
2- Rehberlik servisine/RAM'a yonlendirilen égrenci sayisi: Kiz: Erkek:

3- Asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin degerlendirmenizi ilgili sttuna

(X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdl.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum ogrenciler icin ilgi ¢cekiciydi.

Oturum ogrencilerin yasina ve gelisim duzeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini dusuntyorum.

4- Diger Gorus ve Degerlendirmeler:
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