HIJYEN EGITIMI



A
HIJYEN

- Bir saglik bilimi olup sagligin korunmas: ve sirdirilmesini

amac¢lamaktadir.

- Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak

uygulamalar ve alinan temizlik énlemlerinin timu hijyen olarak

tanimlanir.



HIJYEN

Saglikli yasama sartlarini 6greten bir bilim daldir.
Ayni zamanda birey ve toplum olarak insan sagliginin

korunmasi ve gelistirilmesini hedefler.

Yasamin verimli, saglkli dizeyde uzun siire devami igin

saglikla ilgili bilgileri bir sentez halinde uygular.
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Kelime olarak "saglam”, "saglikli” anlamina gelir.

Ilk olarak Yunanlilar kullanmistir.



e
HIJYEN:

-Sosyal Hijyen

-Caligma Hijyeni
-Okul Hijyeni
-Cevre Hijyeni

-Kigisel Hijyen
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HIJYEN UYGULAMALARININ AMACLARI

- Vicuttan salgilanan salgilari, atiklari ve mikroorganizmalar:
uzaklastirmak

- Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini saglamak

- Kas gerilimini azaltmak

- Vicuttaki koti kokulari (ter kokusu) gidermek



+ Cam, tirnak, sag
- Sigara kiilii

\ - Sinek,badcek vb.
S |

Metaller,tarim
ilaglar

Deterjanlar, plastikler
\ ’/ Katki maddelerivb.
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- Kif, parazit
- Virids, bakteri vb.

Q



TANIMLAR

HASTALIK: Herhangi bir nedenle kisinin bedensel,
ruhsal ve sosyal yoénden iyiligini yitirmesidir.

BULASICI HASTALIK: Bir hastaligin, insandan insana ya
da hayvandan insana herhangi bir yolla bulagma niteligi
tasimasidir.

SALGIN :bir bulasici hastahgin, belirli zaman ve normal
6lgller iginde beklenenden daha ¢ok sayida gérilmesi ya
da o toplumda daha once hig gorilmeyen bir hastaligin
tek bir vaka bile olsa ortaya ¢ikmasidir.



TANIMLAR

HIJYEN: Ortami insan sagligina zarar verebilecektim
etmenlerden arindirmak igin yapilan uygulamalardir.

BULASMA (KONTAMINASYON): Temiz olan bir ortama
herhangi bir yolla kir ve/veya mikroorganizmalarin
bulagmasidir. (Kimyasal ve Mikrobiyal)

TEMIZLIK: Ortamdaki gozle goriinen kirlerin
uzaklastiriimasidir.

DEZENFEKSIYON: Mikroorganizmalarin insan sagligina
zarar vermeyecek seviyeye indirilmesidir.

MIKROORGANIZMA: Gozle gériilemeyen canh varlik.



TEMIZLIK + DEZENFEKSIYON
(SANITASYON)

- Insan saghgi lizerine dogrudan ve dolayli olarak etki ederek sagligi
bozan ve devamli etkileri altinda tutan etmenleri azaltmak ve yok
etmek igin yapilan islemlerdir.

TEMIZLIK+DEZENFEKSIYON

birbiri ardina yapilmalhidir.



HASTALIK YAPICI (PATOJEN): Sagligi olumsuz yonde
etkileyen, hastalik yapici mikroorganizmadir.

SPOR: Bazi bakterilerin uygun olmayan ¢evre sartlari

karsisinda kendilerini korumak amaciyla aldiklari uyku halidir.



DETERJAN: Bir temizlik maddesidir. Sadece gozle goriinen

kirleri yok eder. Mikrop oldiricu ozelligi yoktur.

DEZENFEKTAN: Mikroorganizmalar: 6ldirtci glice sahip
kimyasal bir maddedir. Kir ve yag temizleyici 6zelligi yoktur.



TOKSIN: Gidalara bulagtiktan sonra mikroorganizmalarin
salgiladigi yiyecekleri bozan ve insan sagligina zarar veren

zehirlerdir.

ENFEKSIYON: Patojen mikroorganizmalarin insan viicuduna
girerek hastalik yapmasidir.




BULASICI HASTALIKLAR
NICIN ONEMLIDIR?
Sik ve yaygin gordildr.
Oliimlere, bagka hastaliklara ya da sakatliklara yol agar.

Is giicli ve maddi kayiplara sebep olur.

Gerekli onlemlerin alinmasi ve asilama yapilmasi ile

bulasici hastaliklarin gogundan korunmak mimkinddr.



ASI ILE KORUNALABILEN HASTALIKLAR

Verem (tuberkiloz), Hepatit A,
Bogmaca, Hepatit B,
Difteri, Cocuk felci,
Tetanos, Hib enfeksiyonu
Kizamik, (Menenjit),
Kizamikcik, Influenza (Grip),
Kabakulak, Pnomokok

HPV



MIKROBIYOLOJI

Mikrobiyoloji bilegik bir sozciik olup Yunanca mikro,
biyo ve loji sozciklerinin birlesmesiyle olugsmustur.

Mikro; gozle gorilemeyecek kadar kiguk,
biyo; canli,
loji; bilim anlamina gelir.

Sozlik anlami; "gozle gorilmeyecek kadar kiigik canli
bilimi“dir.



MIKROORGANIZMALAR
Suda
Havada
Toprakta
Hayvanlarda
Iyi yitkanmamig sebze ve meyvelerde
Lyi pigiriimemis et ve baliklarda
Iyi yikanmamis kaplarda
Insan ve hayvanlarin digkilarinda bulunur.
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MIKROORGANIZMALAR EN COK

- Kirli eller ve kirli sular ile bulasir.
- Su ve besinlere diski ile temas

sonucu bulasir.
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MIKROORGANIZMA - SICAKLIK ILISKISI

Bakteri, mantar, parazit ve virisler ancak belirli sicaklik derecelerinde

ureyebilirler.
GIDA ZEHIRLENMESI BAKTERILERIN UREMESIYLE ORTAYA CIKAR.

BAKTERILER EN IYI ODA VE VUCUT ISILARINDA URERLER.
PISMIS ET, BALIK, YUMURTA VE SUTLULERI ILIK ORTAMLARDA 1-2
SAATTEN FAZLA BEKLETMEYINIZ.

KAYNATMAK / PASTORIZASYON BAKTERILERINI OLDURUR,

BUZDOLAPLARI BAKTERILERI OLDURMEZ FAKAT UREMELERINI
DURDURUR.



ENFEKSIYON ZINCIRI
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MIKROORGANIZMALAR

- Mikroorganizmalar 4'e ayrilir:

> BAKTERILER

> VIRUSLER

> MANTARLAR (Kiif ve Maya)
> PARAZITLER
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BAKTERILERIN BULASMA YOLLARI
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Eller

Arag-geregler
Dograma tahtalari

Mutfak tezgahlar
Giysiler
Oksiirme - hapsirma

Bakteri bulasan besinlerden sizan sivilar




PLASTIK

DETERJAN AMBALAJLAR INSANLAR
KALINTILARI
)
= INSAN VE
EVCIL - - HAYVAN
HAYVANLAR . GCIGYADAPISMIS YIVECEK pISKILARI
hid &
SINEKLER VE
KiRLI SULAR HASERELER

KIRLI MUTFAK ARAC .

% GERECLERI %



MIKROORGANIZMALAR PROT

EINLT GIDALARI SEVERL

ER




VIRUSLER

Mikroorganizmalar igerisinde en kiguk yapiya sahip olan

canlilardir.

Virisler su ve gidalarda gogalamazlar. Ancak su ve gida
aracihigiyla canhlara bulagirlar. Bitin virisler hastalik yapici

olup canlilarda gesitli hastaliklara sebep olurlar.




?de, bagirsak rahatsizliklari, gocuk felci, sarilik,
grip,kuduz, AIDS v.b

Kirli sularda avlanan balik ve deniz urtnleri ile virds tasinmasi

da s6z konusudur.

Virusler konak hiicreyi enfekte ederek ¢ogalabilirler.

——
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PARAZITLER

- Beslenme ve yasamak igin bir bagka canlinin vicuduna
yerlegirler. Biytk gogunlugu yerlestigi canlida
enfeksiyonlara sebep olur. Genellikle bagirsak ve diger

bazi dokulara yerlesirler.

-




- Kirli personel elleri, ¢ig veya iyi pismemis et ve balik
trdnleri, kirli sular, iyi yitkanmamis meyve sebzelerden diger

canlilara bulasirlar.




SU VE BESINLERLE BULASAN
HASTALIKLAR

. Tifo

- Salmonella turleri

- Basilli Dizanteri (Sigella)

- Amipli Dizanteri (Entameoba Histolitica)
- Ani Basglayan Sulu ve Kanli Ishaller

- Kolera

- Sarilik (Hepatit A) vb...

- Malta Hummasi(Brucelloz)
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SAGLIKLI BiR VUCUT ICiN

- Yeterli ve diizenli uyuyun.

- Stresten uzak durun.

- Kilonuzu sabit tutun.

- Geligiglizel ilag kullanmayin.
- Tyi soluk alip verin.

- Tuzu azaltin.

- Glinde en az 1,5 litre su igin.
- Proteinli gidalar: tercih edin.

- Bol bol meyve ve yesil sebze tiiketin
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KISISEL HiTJYENI ETKILEYEN FAKTORLER

- Yas,

- Sosyokdltirel ve ekonomik durum,
- Bilgi diizeyi,

- Bireysel tercihler,

- Saglk durumu,

- Beden imaj!



HIJYENI NASIL SAGLANIR?

Tirnaklar kisa ve tirnak dipleri temiz olmalidir.

Gida ile temas eden personelin tirnaklari ojeli ve cilali
olmamalidir.

Saglarin gidalarin igine dokilmesinin engellenebilmesi igin
kep veya bone giymelidir.
¢alisma sirasinda ellerin, yliz, sag, kiyafet ve para gibi

yabanci maddelere siiriilmemesi, eger siiriildi ise ellerin 4
derhal yikanmasi gerekir. &




HIJYENI NASIL SAGLANIR?

Kirli giysilerle calisilmamalidir.
Is basinda sigara icilmemelidir.
Is basinda sakiz cighenmemelidir.

Personel, kiyafetlerini havlu olarak
kullanmamalidir.

Gida hazirlama ve serviste ¢alisan personelin
micevherat (taki, ylzik vs) kullanmamasi gerekir.

P
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HIJYENLI NASIL SAGLANIR?

Gida hazirlanirken veya servis yapilirken ellerle agiz, burun
ve kafanin kasinmamasi gerekir.

Tezgahlara oturulmamalidir.

Aksirmak, oksiirmek veya esnemek gidalara mikrop
sagabileceginden yiyeceklere ters donilerek veya agiz
burun kapatilarak yapilmali sonra eller yikanmalidir.




HIJYENLI NASIL SAGLANIR?

Yiyecekle ilgili alanlara tikirdlmemelidir.
Personel hasta ise doktor uygun gormedikge ¢alismamalidir.

Bazi hastaliklarda hastalik bittikten sonra da
mikroorganizmalarin sagilmasi devam eder. Boyle
hastaliklarda personelin sagici oldugu siire boyunca
¢alismamasi gerekir.

Turk Gida Mevzuati'na gore Atesli hastaligi, cilt hastaligs
yada ishali bulunan personelin derhal saglik kurulusuna
tetkike gitmesi gerekir.



KORUYUCU KIYAFETLER

Her personelin kendine ait is elbisesi olmalidir.
‘Her zaman temiz is elbisesi ile ¢alisiimalidir.

-Is elbisesi ile kirli alanlara ¢ikilmamali, tezgah Ustleri

ve/veya benzeri yerlere oturulmamalidir.
-Elbiseler havlu gibi el kurulamada kullaniimamalidir.

-Gerekli alanlarda galos ve agiz bonesi kullaniimalidir.






EL HEJYENT " y

- El hijyeni mikroorganizmalarin
azaltilmasi igin ¢ok onemli bir yoldur

- El hijyeni ile ellerdeki gegici koku ve kir ¢ikarihr



ELLER NE ZAMAN YIKANIR?

Ise baslamandan dnce
Tuvaletten sonra

Mendil kullandiktan sonra
Sigara igtikten sonra

Saclar ellendikten sonra

Cig yiyeceklerle temastan sonra
Oksiiriip hapsirdiktan sonra

Kirli arag-gereg, ¢calisma yiizeyleri vb. dokunduktan sonra

Para ellendikten sonra



ELLER NASIL YIKANMALTI?
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El sirti El

ayasi
En sik ytkanmayan Daha az sikhkta Yikanan
bdlgeler yikanmayan bélge bolge
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A
EL YIKAMA

1 Eller sicak su ile islatilir (yaklagik 40°C)
25 ml sivi sabun alinarak tirnak firgasi ile 30 saniye kadar el Firgalanir,
3- Su ile durulanir,

4 Tekrar sivi sabun alinir,

5 Firgasiz yaklasik 10 saniye yikanir,
6 Eller suile durulanir,

7 Havlu kagit veya otomatik kurutucularla el kurulanir.




= Antisep‘sisi

)
avug avuc icl ille  Parmak
iclerinin diger elin aralari

temasi yizeyi
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F\IAntisepsisi

capraz bas parmak avug Iginde
parmaklar parmaklar




ELLER NE ZAMAN YIKANMALIDIR

Kirli arag gereclerle femas sonrasinda, Yemeklerden énce ve sonra

Sigara icildiginde,
J 19 Tuvaletten ¢ikinca,
Para ile ugrasildiginda,

Oksiiriip hapsirdiktan sonra,
Mendil kullandiktan sonra,

Kirlendigini hissettigimiz her durumda, Sag, kulak, burun temasindan sonra,

Temizlik sonrasinda, ¢ig gidalarla temas edildiginde,

Her dinlenme ve aradan sonra. Ise baslarken ve is bitiminde

ce\Jeoe



KISISEL HIJYEN

Bireyin sagligini siirdiirmek igin yaptigi

"OZBAKIM" uygulamalarini igerir.



KISISEL HITJYEN KONUSU ICINDE;

- Viicut Bakimi Ve Temizligi,
- Yiz-boyun Temizligi,

- El Temizligi,

- Ayak Temizligi,

- Kulak Temizligi,

- Saglarin Temizligi,

- Agiz- Dig Bakimi,

- Beslenme,

- Tuvalet Aligkanligi Ve Temizligi

- Giyim Konular: yer almaktadir.



ELLERIMIZI :

Tuvalete girmeden énce ve sonra & »
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Gig et, balik, veya tavukla temas

ettikten sonra yikamaliyiz.
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Eller 6ksiiridp-hapsirdiktan

sonra mutlaka yikanmalidir.

Ozellikle grip gibi hastaliklarda éksiiriip-hapsirdiktan

sonra ellerin yikanmamasi bulagmaya neden olur.



- Mikroplar kuru ylzeylerde biylyemez ve

¢ogalamazlar. Bu nedenle ellerimizi yikadiktan

sonra iyice kurulamaliyiz.



Halen diinyada en sik ve en ¢ok gorilen hastaliklar grubunu

enfeksiyon hastaliklar: olusturmaktadir.

Dogru el yikama sekli ve aligkanliginin insanlara kazandiriimasi

halinde bu hastaliklarin sikliginda 6nemli azalmalar olacakftir.

Basta sarilik (Hepatit A) virusu olmak lzere digki-agiz yoluyla bulasan
hastaliklarin kontroliinde en etkili yontem el yikama aliskanligidir,



- Tuvaletleri her zaman temiz tutmaliyiz.

- Klozetin kapagini kapattiktan sonra suyu
cekmeliyiz. Cilinkd sigrayan su hepatit A,

tifo vs hastaliklara neden olabilir.




KAYNAK

-Saglik Bakanhgi'nin Saha Personeli I¢in Toplum Beslenmesi Programi Egitim Materyali

-Toplu Beslenme Sistemlerinde Hijyen Kitapgigi (Dog. Dr. Nevin Cigerim-Dog. Dr.
Yasemin Beyhan)

Hastaliklar

-www.biyologlar.com (Yrd. Dog. Dr. Hasan Irmak) Sapanca Halksagligi Mer. Hijyen
sunumu


http://www.biyologlar.com/

